
 

 کنگره ورزشی 

 

1404)جام سردار( پاییز  60کنگره آزاد   فرم ثبت نام مسابقات کشتی   

 

........................................نام تیم/نام شعبه....................................................................نام و تلفن سرپرست........................  

 

 توضیحات:قابل توجه کلیه شرکت کنندگان، مسابقات طبق قوانین جام سردار برگزار می شود 

 

 

 

 یا می بریم یا می آموزیم، باختی در کار نیست 

 

 

تایید و نام راهنمای ویلیام   توضیحات 

 وایت

تاریخ اعتبار  

 کارت کنگره 

 ردیف  نام کشتی گیر  وزن  نام راهنما 

      1 

      2 

      3 

      4 

      5 

      6 

      7 

      8 

      9 

      10 

      11 

      12 

 سرپرست  مرزبان ورزشی  ایجنت نمایندگی نگهبان کشتی 

    



 

جام سردار  آزاد شرایط و قوانین مسابقات کشتی  

 

 

.نام تیم بر اساس نام نمایندگی خود می باشد و در ضمن هر نمایندگی می تواند یک یا چند تیم داشته باشد.1  

نمی   (سفر دومی نمایندگی ها می باشد.) اعضای سفر اولی آقا  و همسفران .مسابقات فقط برای مسافران2

 توانند شرکت نمایند.

  20همسفرانی امکان شرکت در مسابقات را دارند، که شش ماه از ورود آنها به کنگره گذشته باشد و حداقل .3

 سی دی را نوشته باشند. 

استفاده نمایند.  60.تیم ها میبایست حدالمقدور از لباس های متحد الشکل و دارای آرم کنگره  4  

.زمان مسابقات در دو تایم دو دقیقه ای می باشد.5  

کیلو گرم ارفاق برگزار می گردد. 2وزن به شرح ذیل با  10.مسابقات در 6  

( کیلوگرم 125-97-92-86-78-74-70-65-61-57)  

الزامی می باشد. 60و کارت دارای اعتبار کنگره بیمه ورزشی  ،.داشتن نشان ویلیام وایت  7  

برگزار می گردد.  30/80/1404.مسابقات به صورت متمرکز در تهران و در روز جمعه مورخ8  

رشته کشتی آزاد می باشد. .مسابقات به صورت9  

  نام را برای نگهبان کشتی ارسال نمایند.  فرمهای ثبت  15/80/1404.تیم ها میبایست تا تاریخ  10

 11.جهت ثبتنام و شرکت در مسابقات داشتن چهل سی دی الزامی می باشد.

.فرم ثبت نام و قوانین مسابقات در یک برگه به صورت پشت و رو چاپ و ارسال گردد.21  

 

 

 

 

    60با احترام نگهبان کشتی کنگره 

 

 

 

 



 


