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  چکیده 

که یک نوشیدنی غیر الکلی حاصل از سیب یا ) D.sap(لاکتیک موجود در دیسپ  در این مقاله درصد اسید
. انگور است با مواد غدایی معروف و پر مصرف در جهان که داراي اسید لاکتیک بالایی هستند مقایسه شده است

 در اسید لاکتیک مقدار. است تربالاهاي ارگانیک اسید لاکتیک نسبت به دیگر اسیدخاصیت ضد میکروبی 
D.sap  کروماتوگرافی مایع با کارایی بالابا استفاده از روش انگور و سیب  (HPLC) درصد و 1/1به ترتیب

 پنج برابر بیشتر از) سیب و انگور( D.sap در غلظت اسید لاکتیک در نتیجه، .است شده گزارشدرصد 3/1
مقدار اسید  .از سرکه سیب است برابر بیشتر 30حدود و در سرکه برنج غلظت اسید لاکتیک گزارش شده براي 

 این .کمتر است D.sap از آن که درصد ،شده گزارش درصد 8/0 تا 6/0از  )Kimchi( کیمچی لاکتیک در
  .خود به تنهایی نشان دهنده ارزش بالاي این ماده غذایی است D.sap در بالا از اسید لاکتیک درصد

  یمچیک، سرکه، HPLC، اسید لاکتیک، D.sap: واژگان کلیدي 



 

 مقدمه

D.Sap هاي سرکه توسط آقایان حسین دژاکام و مرغوب با استفاده از پشه یا انگور سیبتخمیر محصول تولید شده از  و انگور سیب
ه آن مورد توجه قرار گرفتخواص درمانی در مورد  60اعضاي کنگره هاي گزارشدلیل  بهاین نوشیدنی تخمیري  .امین دژاکام است

ها مصرف آن افزایش چشمگیري و خانواده آن 60در بین اعضا کنگره کرونا در درمان ویروس  D.Sapت تجربی به دلیل اثرا. است
به همین دلیل تحقیقات آزمایشگاهی مختلفی براي شناسایی نحوه عملکرد آن در مقابله با  ).1399دژاکام و همکاران، ( داشته است

در درمان کرونا در کنفرانس بسیار معتبري پذیرفته و مراحل پایانی چاپ آن در  قاتتحقینتایج  .ه استها آغاز شدها و ویروسباکتري
ها و مواد معدنی ماده خوراکی تهیه شده از سیب  با مطالعه خصوصیات اسید. در حال انجام است در خارج از کشور ژورنالی معتبر

. )1399دژاکام و همکاران، ( این تحقیق انجام شده است پیش از D.Sapهاي موجود در هدف بررسی مقدار اسید استیک و سایر اسید
  . باشدمی منحصر به فردنظر این از نوشیدنی ، این D.Sapیافت شده در  لاکتیکاسید  بالاي با توجه به مقدار

را اسیدهاي آلی  عمدتاً اسید لاکتیک یا سایرتوانند میها  تخمیر کربوهیدرات با )هاي پروبیوتیکباکتري(هاي اسید لاکتیک باکتري
ها را براي کمک آنزیمدهد، میکروب هاي بیماریزا را در روده کاهش داده، ترشحات پانکراس را افزایش میاسید لاکتیک  .دنتولید کن

ها براي شوند و آنزیممناسب مواد معدنی جذب نمی PHبدون  .کندمی را تصحیح روده بزرگ PH و به هضم غذا در روده فعال
تنظیم کننده  این ماده .)Dittoe et al, 2018( کندمیکمک مواد غذایی  نهمینطور، اسید لاکتیک به شکست .شوندنمی گوارش فعال

 ,Östman et al( داشته باشد در افراد دیابتی، مصرف غذاهایی با مقدار اسید لاکتیک بالا اثر مثبتی و ممکن استقند خون است، 

2002(. 

و  کنندمی محافظتمفید هستند ) عمدتا پروبیوتیک(هاي لید کننده آن از فلور روده که گروهی از باکتريهاي تواسید لاکتیک و باکتري
هاي اسید لاکتیک در درمان باکتري .)Ayivi et al, 2020( کندهاي مضر به سیستم ایمنی بدن کمک میباکتري نابود کردنبا 

سرعت سوخت و ساز بدن و  )Mu et al, 2017( کنندوارش کمک میهاي کوچک در سیستم گسندروم روده نشتی ناشی از حفره
 .)Yonejima et al, 2017( دهندهاي ضد چاقی را بهبود میها داراي خاصیت ضد چاقی بوده و بیمارياین باکتري. برندرا بالا می

 .شوددر روده می هاي مضر، مخمر و قارچ درهاي تولید کننده اسید لاکتیک باعث کاهش باکتريافزایش باکتري

 Enteric Nervousسیستم عصبی روده . کندمقدار کافی اسید لاکتیک در روده به کاهش اضطراب و بهبود خلق و خو کمک می

System) (تشکیل شده استمیلیون عصب  200 از حدود )Barbosa et al, 2020( .هاي عصبی مربوط به دستگاه شبکه سلول
این شبکه عصبی شامل تعداد بیشتري . )Li et al, 2020( شودنامیده می) Second Brain(وم گوارش بسیار وسیع است و مغز د

بافت عصبی در روده بیشتر از . )Rao et al, 2016( هاي خارج شده از نخاع و مغز استسلول عصبی در مقایسه با نخاع یا عصب
درصد از تولید و  95شامل  مقدار اینپس . )Raskov et al, 2020( کندنروترانسمیتر مختلف براي ارتباط با مغز تولید می 30

انتقال دهنده عصبی شادي آور است که در تنظیم خلق و خو و سلامتی انسان یک این ماده شیمیایی  .است ذخیره سازي سروتونین
  .)Terry, 2017( نقش دارد

  روش تحقیق
از  کهاستانداردهاي و  (High Performance Liquid Chromatography) کروماتوگرافی مایع با کارایی بالاوش در این تحقیق از ر

Merck )1260مدل . استفاده شد اسید لاکتیکیافتن درصد  براي به دست آمد) آلمانAgilent  با آشکارسازهاي فلورسانس و آرایه
  .هاي دیود براي تعیین اسید مجهز شد

 HPLCآنالیز 
درصد و 1/1به ترتیب (HPLC)  کروماتوگرافی مایع با کارایی بالابا استفاده از روش  )سیب و انگور( D.sapمقدار اسید لاکتیک در 



 

غلظت ، )سیب و انگور( D.sapبراي سرکه هاي مختلف و  1با توجه به نتایج نشان داده شده در جدول . گزارش شده استدرصد 3/1
 2در جدول  .برابر بیشتر از سرکه سیب است 30حدود ر و دسرکه برنج پنج برابر بیشتر از ) سیب و انگور( D.sap در اسید لاکتیک

D.sap )( کیمچی با )سیب و انگورkimchi( که یک غذاي معروف حاصل از تخمیر گیاهان به کمک نمک است مقایسه شده است .
گزارش مقدار اسید لاکتیک  دهد کهنشان می 3جدول . درصد بالاي اسید لاکتیک در آن است کیمچییکی از دلایل اصلی استفاده از 

خود به تنهایی نشان دهنده ارزش  D.sapاین درصد بالا از اسید لاکتیک در  .کمتر است) سیب و انگور(  D.sap زاکیمچی در شده 
  .بالاي این ماده غذایی است

 
  سیب و انگور D.sapگوجه، سرکه سب با اسید لاکتیک سرکه بالزامیک قدیمی، سرکه مالت، سرکه برنج، سرکه   (g L−1)مقایسه غلظت  -1جدول 

 (سیب) D.SAP (انگور) D.SAP سرکه سیب سرکه گوجه سرکه برنج سرکه مالت سرکه بالزامیک قدیمی ماده

24/1 اسید لاکتیک  49/1  14/2  64/1  38/0  40/13  10/11  

  
  سیب و انگور D.sapبا  kimchiمقایسه درصد اسید در  -2جدول 

اسید لاکتیکدرصد  ماده  (w/w)  

Kimchi 8/0-6/0  

D.SAP (انگور) 3/1  

D.SAP (سیب) 1/1  

  
  گیري بحث و نتیجه

است که از اضافه کردن نمک به سبزیجات مخصوصا ) ايسنتی کره(یک غذاي تخمیري ) Kimchi(کیمچی همانطور که اشاره شد 
هاي تولید کننده آن علت درصد بالاي اسید لاکتیک و باکترياین ماده به . شودها و تخمیر آن تولید مینوعی کلم بر اثر فعالیت باکتري

مصرف سالیانه . دلار متغیر است 6دلار تا  2از حدود  کیمچی) گرم 30تقریبا (قیمت هر انس . مفید است آن حفظ سلامتبراي بدن و 
ات آن از کره جنوبی به آمریکا میلیون دلار است که سهم صادر 160و گردش مالی آن در حدود . میلیون تن است 9/1آن در حدود 

داراي درصد اسید لاکتیک  ،که یک نوشیدنی مخمري تولید داخل ایران است D.Sapدر مقایسه با آن  .میلیون دلار است 28حدود 
با . را براي بدن فراهم نمایداسید لاکتیک خواص درمانی تواند می است که تربسیار پایین تولید و قیمت تمام شده و هزینه بالاتر

با  .باشندها حاوي اسید لاکتیک بسیار کمی میشود که سرکههاي مختلف مخصوصا سرکه سیب، مشخص میبا سرکه D.sapمقایسه 
تواند جانشین رسد که این ماده میو غنی بودن آن از مواد معدنی مختلف به نظر می D.sapنوشیدنی  ذکر شده براي توجه به ویژگی

هاي تولید براي یافتن و جداسازي باکتري در نتیجه لازم است که تحقیقات بیشتري. دها باشی دیگر سرکهو حت kimchiمناسبی براي 
  . کننده اسید لاکتیک در مورد این نوشیدنی انجام بگیرد
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